Jidelni listek 5 denni - Svor

1. den - obéd: gulasova polévka, vepiova pecené, bramborovy knedlik, zeli (1,7)
svacina: uherska pomazanka (1,7)

vecete: bolonské Spagety se syrem (1,7,9)

2. den - snidan¢: rybi pomazanka, Svédsky stul, pecivo, ¢aj (1,3,7)
svacina: ovoce
obéd: brokolicovy krém, kuteci Kung pao s ryzi (1,7)
svacCina: loupak (1,7)

vecefe: zapeCené brambory se smetanou a syrem, zeleninovy salat (7)

3. den - snidané: syrova pomazanka, §védsky stil, pec¢ivo, ¢aj (1,7)
svacina: ovoce
obéd: porkova polévka, svickova na smetané s houskovym knedlikem (1,3,7.,9)
svacina: Sunkova péna (1,7)

vecetfe: buchticky se Sodo (1,3,7)

4.den - snidan¢: vanocka, kakao, Svédsky stil, pecivo, ¢aj (1,3,7)
svacina: ovoce
obéd: vyvar s nudlemi, smazeny syr s brambory (1,3,7)
svacina: jogurt s pecivem (1,3, 13)

vecete: 1. kufeci rizoto se syrem a cervenou fepou (7)
2. krupicova kaSe s maslem a kakaem (1,7)

5.den - snidang: vajickovéa pomazanka, Svédsky stiil, pecivo, ¢aj (1,3,7)

svacCina: bali¢ek - rohlik, taveny syr, susenka, ovoce (1,7)



