
                                  Jídelní lístek 5 denní - Svor 

 

1. den - oběd: gulášová polévka, vepřová pečeně, bramborový knedlík, zelí (1,7) 

             svačina: uherská pomazánka (1,7) 

             večeře: boloňské špagety se sýrem (1,7,9)               

 

2. den - snídaně: rybí  pomazánka, švédský stůl, pečivo, čaj (1,3,7) 

             svačina: ovoce 

             oběd: brokolicový krém, kuřecí Kung pao s rýží (1,7) 

             svačina: loupák (1,7) 

             večeře: zapečené brambory se smetanou a sýrem, zeleninový salát (7) 

 

3. den - snídaně: sýrová pomazánka, švédský stůl, pečivo, čaj (1,7) 

             svačina: ovoce 

             oběd: pórková polévka, svíčková na smetaně s houskovým knedlíkem (1,3,7,9) 

             svačina: šunková pěna (1,7) 

             večeře:  buchtičky se šodó (1,3,7) 

                           

4.den - snídaně: vánočka, kakao, švédský stůl, pečivo, čaj (1,3,7) 

            svačina: ovoce 

            oběd: vývar s nudlemi, smažený sýr s brambory (1,3,7) 

            svačina: jogurt s pečivem (1,3, 13) 

            večeře: 1.  kuřecí rizoto se sýrem a červenou řepou (7) 

                        2.  krupicová kaše s máslem a kakaem (1,7) 

 

5.den - snídaně: vajíčková pomazánka, švédský stůl, pečivo, čaj (1,3,7) 

            svačina: balíček - rohlík, tavený sýr, sušenka, ovoce (1,7) 

             

 


