
 

Jídelní lístek pětidenní 2026 

 

Snídaně jsou formou švédských stolů (alergeny: 1.1, 1.4, 3, 4, 7, 8.1) 

Jako dopolední svačinu dáváme vždy ovoce, příp. zeleninu ; odpolední svačina je uvedena konkrétně 

 

1.den 

oběd:     Kuřecí maso na paprice, rýže  (1.1, 7)  

  Bramborová polévka (1.1, 3)           

svačina:      Budapešťská pomazánka, pečivo (1.1, 3, 7) 

večeře:  Lasagne (1.1, 3, 7) )  

 

2. den snídaně:           Míchaná vajíčka 

  oběd:  Rajská omáčka s masovými kuličkami, těstoviny (1.1, 3, 9, 7)   

                         Zeleninová polévka  (1.1, 3, 7, 9) 

svačina: Bublanina s ovocem( 1.1.,3,) 

večeře:  Smažený řízek se štouchaným bramborem (1.1, 3, 7) 

                        Ryba po kanadsku, štouchaný bram.  

 

3. den                          Párek  

oběd:   Vepřové na smetaně, houskový knedlík (1.1,7) 

    Vývar s nudlemi (1.1, 3, 9, 7)     

svačina:      Sýrová pomazánka, pečivo  (1.1, 7)  

večeře:            Alpský knedlík (1.1, 3, 7),  

                        Kuskus se zeleninou a kuřecím masem (1.1) 

 

4.den   snídaně:          Ovesná /krupicová kaše        (1.1.,7)           

  oběd:   Moravský vrabec, bramborový knedlík, zelí (1.1, 3, 7)  

                       Brokolicový krém (1.1,3, 7)  

svačina: Perník (1.1, 7, 5. 8) 

večeře:  Hamburger s trhaným masem   (1.1, 3, 7)  

 
5. den  

  balíček na cestu: pečivo, sýr, ovoce, sušenka 

 

 

Švédský stůl = k snídani Vám i v sezoně 2026 nadále nabízíme jako doplněk hlavního menu střídavě např. 

cornflakes, tvrdý sýr, tavený sýr, pomazánky, šunkový salám, müsli, med, marmeláda, zelenina / ovoce aj. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


