Jidelni listek pétidenni 2026

Snidané jsou formou svédskych stolii (alergeny: 1.1, 1.4, 3,4, 7, 8.1)

Jako dopoledni svacinu davame vzdy ovoce, prip. zeleninu ; odpoledni svacina je uvedena konkrétné

1.den
obéd: Kufteci maso na paprice, ryze (1.1, 7)
Bramborova polévka (1.1, 3)
svacina: Budapest'ska pomazanka, pecivo (1.1, 3, 7)
vecete: Lasagne (1.1, 3,7))
2. den snidang¢: Michana vajicka
obéd: Rajska omacka s masovymi kulickami, téstoviny (1.1, 3,9, 7)
Zeleninova polévka (1.1, 3,7,9)
svacina: Bublanina s ovocem( 1.1.,3,)
vecere: Smazeny tizek se Stouchanym bramborem (1.1, 3, 7)
Ryba po kanadsku, Stouchany bram.
3. den Parek
obéd: Veptoveé na smetan€, houskovy knedlik (1.1,7)
Vyvar s nudlemi (1.1, 3, 9, 7)
svacina: Syrova pomazéanka, pe€ivo (1.1, 7)
vecere: Alpsky knedlik (1.1, 3, 7),
Kuskus se zeleninou a kufecim masem (1.1)
4.den snidané: Ovesna /krupicova kaSe (1.1.,7)
obéd: Moravsky vrabec, bramborovy knedlik, zeli (1.1, 3, 7)
Brokolicovy krém (1.1,3, 7)
svacina: Pernik (1.1, 7, 5. 8)
vecefte: Hamburger s trhanym masem (1.1, 3, 7)
5. den

balicek na cestu: pecivo, syr, ovoce, suSenka

Svédsky still = k snidani Vam i v sezoné& 2026 nadile nabizime jako doplnék hlavniho menu stiidavé napf.
cornflakes, tvrdy syr, taveny syr, pomazanky, Sunkovy saldm, miisli, med, marmelada, zelenina / ovoce aj.



