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Týdenní jídelní lístek - RS Hrachov 2023 
 
1. den  večeře:  Kuřecí maso na paprice, těstoviny (1,7) 
 

2. den  snídaně: Rybí pomazánka, švédský stůl, pečivo, čaj (1,4,7) 

         svačina: Ovoce 

              oběd:  Moravský vrabec, bramborový knedlík, zelí, polévka  

                                               brokolicová (1,3,7) 

             svačina: Jogurt, pečivo (1,7) 

         večeře:  Špagety boloňské se sýrem (1,7,9) 
 

3. den  snídaně: Vánočka, kakao, švédský stůl, pečivo, čaj (1,3,7) 

  svačina: Ovoce 

  oběd:   Kuřecí maso na čínský způsob s rýží, gulášová polévka (1,7) 

  svačina:  Donut (1) 

              večeře:  1. Buchtičky se šodó (1,3,7) 

    2. Kuřecí rizoto se zeleninou, sýrem a červenou řepou (7) 
 

4. den  snídaně: Sýrová pomazánka, švédský stůl, pečivo, čaj (1,7)  

svačina: ovoce     
oběd: balíček: Smažený kuřecí řízek, chléb, sušenka, ovoce, rohlík, sýr 

(1,3,7), zeleninový vývar s drobením 
večeře: Vepřový guláš s těstovinou(1,3) 

 

5. den  snídaně:  Párek s hořčicí nebo kečupem, švédský stůl, pečivo, čaj (1,7,10) 

              svačina: Ovoce / zelenina 

             oběd:  Svíčková na smetaně s houskovým knedlíkem, polévka       

                                                krupicová s vejcem(1,3,7) 

         svačina: Loupák (1) 

  Večeře: 1. Zapečené brambory se smetanou a sýrem, okurkový salát (7) 

    2. Rybí filé s bramborem, okurkový salát (4) 

 

6. den  snídaně: Vejce natvrdo, švédský stůl, pečivo, čaj (1,3,7) 

              svačina: Ovoce 

              oběd:  Rajská omáčka s kolínky, hovězí vývar s nudlemi (1,3,9) 

            svačina: Lískooříšková pomazánka s rohlíkem (1,8) 

  Večeře: 1. Krupicová kaše (1,7) 

    2. Květákové placičky se šťouchanými brambory a jogurtový 

    dipem (1,3,7) 

 
7. den  snídaně: Vajíčková pomazánka, švédský stůl, pečivo, čaj (1,3,7) 

  svačina: Ovoce / zelenina 

  oběd:  Pečené kuřecí stehno s rýží, kompot; čočková polévka (1,9) 

                  svačina: Šunková pěna, pečivo (1,7) 
  večeře:  Karbanátek, brambor (1,7)  
    

8. den   snídaně:  Švédský stůl, pečivo, čaj (1,7)  

  balíček: Rohlík, sýr, oplatka, jablko (1,7) 
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Švédský stůl = k snídani Vám i v sezoně 2023 nadále nabízíme jako doplněk hlavního 

menu střídavě např. cornflakes, tvrdý sýr (Eidam, uzený), tavený sýr, salám, müsli, med, 

marmeládu, nutelu, vejce natvrdo, zeleninu aj. 

 

 

Pětidenní jídelní lístek - RS Hrachov 2023 

 

 

Tento jídelní lístek je platný pro pobyty od pondělí do pátku. 

 

 

1. den   oběd: gulášová polévka, uzené maso s bramborovou kaší, kyselá okurka (1,7) 

             svačina: uherská pomazánka (1,7) 

              večeře: boloňské špagety se sýrem (1,7,9)               

 

2. den   snídaně: sýrová pomazánka, švédský stůl, pečivo, čaj (1,3,7) 

              svačina: ovoce 

              oběd: brokolicový krém, kuřecí maso na čínský způsob s rýží (1,7) 

              svačina: jogurt s pečivem (1,7) 

             večeře: vepřový guláš, těstoviny (1,3)  

                                                            

3. den   snídaně: rybí pomazánka, švédský stůl, pečivo, čaj (1,7) 

              svačina: ovoce 

              oběd: pórková polévka, svíčková na smetaně s houskovým knedlíkem (1,3,7,9) 

              svačina: šunková pěna (1,7) 

  večeře: 1. krupicová kaše (1,7) 

    2. rybí filet s bramborem, okurkový salát (4,7) 

 

4. den   snídaně: vánočka, kakao, švédský stůl, pečivo, čaj (1,3,7) 

             svačina: ovoce 

             oběd: vývar s nudlemi, rajská omáčka s těstovinami (1,3,7) 

             svačina: makovka (1,3, 13) 

             večeře:  1. buchtičky se šodó (1,3,7) 

                                     2. kuřecí rizoto se sýrem a červenou řepou (7) 

 

5. den  snídaně: vajíčková pomazánka, švédský stůl, pečivo, čaj (1,3,7) 

             svačina: balíček - rohlík, tavený sýr, sušenka, ovoce (1,7) 

             oběd (pokud ho má klient zaplacený): česneková polévka, moravský vrabec se  

zelím a s bramborovým knedlíkem (1,3,7) 

 

 
Švédský stůl = k snídani Vám i v sezoně 2023 nadále nabízíme jako doplněk hlavního menu 

střídavě např. cornflakes, tvrdý sýr (Eidam, uzený), tavený sýr, salám, müsli, med, marmeládu, 

nutelu, vejce natvrdo, zeleninu aj. 

 
 

 

         
 

  


