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Jídelní lístek 
sedmidenní Hrachov
1. den

večeře:
Vepřový guláš, těstoviny

2. den

snídaně:
Plátkový sýr, chléb, máslo, med, čaj



svačina:
Ovoce



oběd:

Rajská omáčka s hovězím masem, kynutý knedlík, 





zeleninová polévka


svačina:
Makovka



večeře:
Rizoto se zeleninou a sýrem, červená řepa
3. den

snídaně:
Vánočka, kakao, čaj, rohlík, máslo, džem, kakao


svačina:
Ovoce



oběd/ svačina: Balíček – celodenní výlet (kuřecí řízek, chléb, pečivo, sýr, 

                                               oplatka) 



večeře:
Vepřová pečeně, knedlík, zelí
4. den

snídaně:
Nutella, tavený sýr, máslo, pečivo, čaj



svačina:
Ovoce


oběd:              Čočková polévka,  Sekaná pečeně, vařený brambor, kompot

                       svačina:          Sýrový rohlík 

                       večeře:
Dukátové buchtičky se šodó

5. den

snídaně:
Cornflakes/ mussli, mléko, med, máslo, pečivo, čaj



svačina:
Ovoce



oběd:

Kuře na paprice s rýží, rajská polévka



svačina:
Puding, rohlík


večeře:
Vařené maso, bramborová kaše, okurka
6. den

snídaně:
Rybí pomazánka, džem, máslo, pečivo, čaj


                       svačina:
ovoce
  

oběd:

Svíčková na smetaně, kynutý knedlík, 





kuřecí polévka s nudlemi


svačina:
Koblížek


večeře:
Milánské špagety se sýrem
7. den

snídaně:
Šlehaný sladký tvaroh s rozinkami, máslo, salám, pečivo, čaj


svačina:
Ovoce



oběd:

Vepřová pečeně, špenát, bramborový knedlík,
                                               frankfurtská polévka 

                 
svačina:
Jogurt s rohlíkem


večeře:
Smažený sýr, brambory, kečup

8. den
 
snídaně: 
Budapešť, šunková pěna, máslo,džem, čaj

                       svačina:           Balíček na cestu

